ORIENTHUN Event 1:
Samstag, 25. Marz 2017, Seftigen

Highlights: 4 Fruhlingserwachen mit Orientierungslauf
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4 Aprés-OL bei der Feuerstelle (Bratgut selber mitbringen)

Treffpunkt: Bratlistelle Fronholz, Seftigen, 12:00 — 13:30 Uhr.
Letzter Start 13:45 Uhr (Start/Ziel nahe Besammlungsort)
OL-Karte ,Seftigen®, 1:10°000

Strecken von unterschiedlicher Lange und verschiedenem Schwierigkeitsgrad
(schwierig bis sehr leicht) — auch fir Anfanger und Familien.

Fur den Lauf ist keine Voranmeldung nétig. Einfach kommen und laufen!
Einfache Organisation. Kein Zielgetrank.

Startgeld Fr. 5.-; Jugendliche und Mitglieder OLG Thun / OLG Hondrich gratis.

Elektronische Postenkontrolle (SPORTident, SIAC ist aktiviert); wer hat, bringt die
eigene Sl-Card mit. FUr die Ubrigen stehen Leih-SI-Cards zur Verfigung.
Begleitprogramm: Mini-OL fur die Jungsten, Brateln bei der Feuerstelle, Kontakte
knupfen, kommende OL-Aktivitaten aushecken...

Bratlimoglichkeit: Bitte Bratgut selber mitbringen.

Anreise mit offentlichem Verkehr: Zug Thun ab x.37, x.07, bis Seftigen. Fahrzeit: 11
Minuten. Ruckreise Richtung Thun: Seftigen ab x.09, x.39

Anreise per Auto: Hauptstrasse Uetendorf/Heimberg — Seftigen. Beim Ortsschild
Seftigen den Schildern ,Vitaparcours® folgen.

Weg zum Besammlungsort nicht markiert (vgl. Kartenausschnitt)

Veranstalter: OLG Thun

Bahnleger: Rolf Brahwiler

Kontakt (Laufleiter): Mario Genna, 079 / 427 71 19, mario.genna@olg-thun.ch

Weitere Details unter www.olg-thun.ch > ORIENTHUN

Bahnhof




