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Jahresprogramm BeOL Nachwuchsteam Thun/Hondrich 2019

Motto:

Wes weisch, de qeisch. Weisch's nid, de steisch,

Nebst den Mittwochtrainings bieten wir auch begleitete Teilnahmen an Laufe an.
Via Mail werdet ihr jeweils genauer informiert. Die Aktivitaten findet ihr auch auf den

aktuellen Detailprogrammen.

Wir reisen in der Regeln mit OV. Die Teilnehmenden besorgen ihre Fahrkarten selber.
Fir nationale OL's musst ihr euch via go2ol anmelden. Eine Anleitung dazu findet ihr
im TPB (-> Auswahl -> Download Center)

- Ml 13.Marz:
-S5O 17.3.:
-SO 24.3.:
-SAb6.4.:
-S5O 7.4.
-7.-12.4.:
-SA13.4.:

-SO 14.4..
-FR17.5.
-SO 30.6.:
-SO 25.38.:
-SO 20.10.:
-26./27.10.:
-SO 1.12.:

Trainingsbeginn Saisonkurs /Einsteigerkurs
*Berner OL (BKW-Cup)

*Urseller OL (BKW-Cup)

Pistetag fir LTS und Kaderathleten
*Biel-Seeland OL (BKW-Cup) ->gehért zum Lager
Frihlingslager Vaumarcus

MOM (Meisterschaft Mitteldistanz) Herzogenbuchsee

-> Achtung: vorgdngig selber anmelden

Huttwiler-OL, 1. nat. OL -> Achtung: vorgingig selber anmelden
sCOOL-Cup, Langenthal

SOM (Staffelmeisterschaft) Aarau/Lenzburg -> Sammelanmeldung

* Thuner-OL/ 3. nat. OL (BKW-Cup) -> Achtung: vorgéngig anmelden
*Hondricher-OL (BKW-Cup)

Nachwuchswochenende Schlusslauf BKW-Cup & Berner Team OL

Steinholzlilauf

- ev. im Nov/Dez.19 Cool & Clean-Spiel ohne Grenzen

*Es ist wiinschenswert, dass die Saisonkursteilnehmer ab dem 2. Jahr an den BKW-Cup

Laufen teilnehmen. Es werden 6 Laufe gewertet.

Die komplette Liste der Wertungslaufe findet ihr unter: http://www.bolv.ch/?mpage=18
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