
      
 

 
 
 
 

54. Thuner-OL (*23) 

Ostermontag, 17. April 2017 

Lauf der OL-Nachwuchsmeisterschaft Bern / Solothurn 2017, BKW-Cup 

Weisungen 
 

Laufleitung Thalia Bertschinger, Kyburgstrasse 13, 3600 Thun, Tel. 079 558 69 
38, E-Mail: thalia.bertschinger@students.unibe.ch 

Bahnlegung / Kontrolle Nicolas Müller / Hannes Frautschi 

Laufkarte Guntelsey 1:10'000, Stand 2016 
Eingedruckte Bahnen für alle Kategorien, A4 

Kategorien Alle nach WO ohne DH20, sowie Offen lang, mittel, kurz, Einsteiger 

Wettkampfzentrum Mehrzweckanlage Amsoldingen, Steghalten 1 

Anreise ÖV Bus Nr. 3 (Richtung Blumenstein, Gemeindehaus) ab Thun bis 
Haltestelle Amsoldingen, Kreuz 
Thun ab: 08.00 / 9.00 / 10.00 / 11.00  
Anmarschweg zum WKZ: 3 Minuten 

Parkplätze Ab Dorfeingang markiert 
3 verschiedene Parkplätze 
Anmarschweg PP MZA: 2 Minuten 
Anmarschweg PP Kirche: 5 Minuten 
Anmarschweg PP Panzerpiste: 2 km, ca. 25 Minuten (Möglichkeit 
von Bustransport ca. alle 20 Minuten mit begrenztem Platzangebot) 
Alle Büssli bitte bei Kirche parkieren! 

Garderoben Offen ab 8.30 Uhr 

Anmeldung Zwischen 8.30 und 12.00 Uhr 

Startgeld Jg. 1996 und älter Fr. 20.- 
Jg. 1997 – 2000 Fr. 12.- 
Jg. 2001 und jünger Fr. 10.- 
Offen-Kategorie (eine Karte) Fr. 16.- 
Zusatzkarte Fr.   4.- 
Miete SI-Card Fr.   2.- 

Startzeiten 9.30 – 12.30 Uhr 

Auswertung SPORTident, Posten zusätzlich für berührungsloses Stempeln mit 
SIAC freigeschaltet (SPORTident AIR+) 

 



 
 
 

Ablauf 1. WKZ: Kategorie auswählen  
2. WKZ: Bezug Postenbeschreibung, Startgeld bezahlen und  

SI-Card einlesen, Startzeit in Raster auswählen und 
Badgenummer eintragen, Startzeit auf Postenbeschreibung 
notieren 

3. Weg zum Start: 2.2 km 60 Hm (30 Min.), Möglichkeit von 
Bustransport nur für die Jüngsten und Ältesten ca. alle 20 
Minuten, Kleiderdepot  

4. Startprozedere:  
• 3 Min. vor Start: SI-Card löschen und prüfen, Einlass 

Startzeitenkontrolle 
• 2 Min. vor Start: leere Karte zum anschauen 
• 1 Min. vor Start: Bezug der Karte für D/H10, D/H12,  

sCOOL, Offen kurz, FAM  
• Start: Startzeit in der Starteinheit auslösen (gilt auch 

für SIAC), Bezug der Karte aus entsprechender Box  
5. Die Posten müssen in der vorgeschriebenen Reihenfolge 

angelaufen werden. Bei defekter Posteneinheit mit Zange  
stempeln.  

6. Sperrgebiete: Sind unbedingt zu respektieren. 
Nichtbeachten führt zur Disqualifikation.  

7. Ziel: Der Weg vom letzten Posten zum Ziel ist ausgeflaggt. 
Die Zieleinheit muss gestempelt werden. Die Zieleinheiten 
sind ebenfalls im «SIAC Modus AIR+» aktiviert. 

8. Weg Ziel – WKZ: 2.2 km 70 Hm (30 Min.), Möglichkeit von 
Bustransport nur für die Jüngsten und Ältesten ca. alle 20 
Minuten   

9. Nach dem Lauf im WKZ umgehend SI-Card auslesen.  
Aufgebende Läufer müssen in jedem Fall ihre SI-Card im 
WKZ auslesen. Die SIAC aufgebender Läufer muss bei der 
Auswertung mit der Einheit ‚SIAC OFF‘ ausgeschaltet 
werden  

Besonderes • Sperrgebiete sind eingedruckt und dürfen nicht betreten 
werden. 

• Dobbspikes sind innerhalb der Infrastruktur des WKZ 
verboten.  

• Alle Büssli bitte bei Kirche parkieren! 
• Möglichkeit von Bustransport vom PP bei Panzerpiste ca. 

alle 20 Minuten (begrenzte Anzahl Plätze im Bus) 
• Möglichkeit von Bustransport an den Start und vom Ziel ins 

WKZ ca. alle 20 Minuten nur für die Jüngsten und Ältesten 

Rangliste Hängerangliste im WKZ; definitive Rangliste im Internet (solv.ch)  

Kinder-OL beim WKZ ab 09:30 – 13:00 Uhr  

Kinderhort offen von 09:00 – 14:00 Uhr  

Verpflegung Hot Dog, Kuchen, Getränke  

 



 
 
 
Bahndaten 
 
Kategorie km Hm Posten Kategorie km Hm Posten 
HAL 8.1 210 30 DAL 6.6 150 22 
HAM 7.2 170 23 DAM 4.6 110 18 
HAK 4.6 110 18 DAK 3.1 55 14 
HB 4.4 85 17 DB 3.1 60 14 
          
H10 1.8 20 8 D10 1.8 20 8 
H12 2.6 30 12 D12 2.6 30 12 
H14 4.4 85 17 D14 3.1 60 14 
H16 6 130 16 D16 4.5 90 18 
H18 8.1 210 30 D18 5.8 130 19 
          
H35 7.2 170 23 D35 5.3 120 21 
H40 6.6 150 22 D40 5.3 120 21 
H45 6 130 16 D45 4.8 110 20 
H50 5.8 130 19 D50 3.4 70 15 
H55 5.3 120 21 D55 3.1 60 14 
H60 4.8 110 20 D60 3.3 55 15 
H65 4.6 110 18 D65 3.3 55 15 
H70 4.4 85 17 D70 2.5 30 12 
H75 3.3 55 15 D75 2.5 30 12 
H80 3.1 55 14      
          
Offen lang 4.5 90 18 
Offen mittel 3.4 70 15 
Offen kurz 2 20 8 

keine Altersbeschränkung, einzeln / Team 

Familie 2 20 8 Familie mit Kindern, Team 
sCOOL 1.8 20 8 bis 14 Jahre, einzeln / Team 

 
 
 
 
 
 

Die OLG Thun freut sich auf deine Teilnahme! 
 
 
 
 
 

 


